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SAVE THE DATE Zentrum fir Frauenpsychosomatik

Ein Angebot der Stiftung Mammazentrum
in Zusammenarbeit mit der Kérpertherapeutin Sabine Geest

KORPERTHERAPIEWORKSHOP

MIT KRAFT UND INNERER STARKE DURCH
DIE THERAPIE - FUR FRAUEN MIT BRUSTKREBS

Die Diagnose Brustkrebs und die damit verbundenen Behandlungen fordern Kérper und
Psyche auf vielen Ebenen. In dieser intensiven Zeit kann es hilfreich sein, Wege zur inneren
Stabilisierung zu finden — um das Vertrauen in den eigenen Kérper zu starken und
emotionalen Belastungen mit mehr Ruhe zu begegnen. Dieser Workshop bietet einen
geschitzten Raum, der Sie darin unterstitzt, Kraft, Ruhe und Orientierung auf lhrem
therapeutischen Weg zu finden.

Stress & Nervensystem Reset
Einflihrung in die Rolle des Vagusnervs mit Ubungen

Erniahrung & Mikrobiom
Zusammenhang zwischen Darm, Stimmung und Gesundheit

Lebendigkeit spiiren — Faszien & Bewegung
Leichte Bewegungen zur besseren Verbindung mit dem eigenen Kérper

TERMINE Samstag, 11.04.2026, 9 — 13 Uhr | Samstag, 05.09.2026, 10 — 14 Uhr
LEITUNG Sabine Geest, Korpertherapeutin, Zentrum fur Frauenpsychosomatik
Korpertherapie am Krankenhaus Jerusalem / Mammazentrum Hamburg
ANMELDUNG  per Mail an: office@stiftung-mammazentrum.de
Stichwort: ,,Kérpertherapie-Workshop*
und das jeweilige Datum angeben.
KOSTEN Keine — Spenden sehr willkommen.
Die Kosten fur den Workshop Ubernimmt

die Stiftung Mammazentrum Hamburg

ORT Gemeindehaus Katholische Kirchengemeinde St. Elisabeth
Eingang Hochallee 61, 20149 Hamburg
ANFAHRT Ul Station HallerstraB3e oder Klosterstern
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