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AnmEIdung: Fiir unsere Planung bitten wir um Anmeldung
tiber diesen QR-Code oder unsere Website
mammazentrum-hamburg.de/infotag-brustkrebs-2026

Die Gesamtzahl der Teilnehmenden ist auf 200
begrenzt, Anmeldungen werden in der Reihenfolge
ihres Eingangs beriicksichtigt.

Mammazentrum Hamburg am Krankenhaus Jerusalem
Moorkamp 2-6 20357 Hamburg

Wir danken unseren Sponsoren:

MAMMAZENTRUM
HAMBURG
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HanseMerkur

www.mammazentrum-hamburg.de
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Vortrage, Speeddating, Austausch

Informationstag
Brustkrebs 2026

Samstag, 07. Februar 2026
10:00-14:00 Uhr

Atrium der HanseMerkur Versicherungsgruppe
Siegfried-Wedells-Platz 1, 20354 Hamburg

Eine Veranstaltung des Mammazentrum Hamburg am Krankenhaus Jerusalem

www.mammazentrum-hamburg.de
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Liebe Patientinnen, Angehorige und Interessierte,
wir laden ganz herzlich zum Infotag Brustkrebs 2026 ein.

Arztinnen, Arzte, Expertinnen und Experten aus dem Mamma-
zentrum Hamburg am Krankenhaus Jerusalem sowie Partner-
Institutionen stellen neue Therapieansatze vor und beantworten
lhre Fragen.

In einem Speeddating am Mittag und wahrend des Ausklangs gibt
es zusdtzlich viel Gelegenheit zum Austausch mit den Fachleuten
und untereinander.

Wir freuen uns sehr auf lhr Kommen!
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In sicheren Handen
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Informationstag Brustkrebs 2026
Samstag, 07. Februar 2026, 10:00-14:00 Uhr
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\ Moderation: Priv.-Doz. Kay Friedrichs,
4 Mammazentrum Hamburg
/ Kuratorium Stiftung Mammazentrum

Einlass, BegriiBungskaffee & Austausch, Infostéande
BegriiBung Priv--Doz. Dr. Kay Friedrichs

Die Stiftung Mammazentrum stellt sich vor
Angelika C. Grau, Vorstandin Stiftung Mammazentrum

Uberblick iiber die neuen Behandlungsméglichkeiten von Brustkrebs
Prof. Dr. Christian Schem, Mammazentrum Hamburg

Nebenwirkungen bei antihormoneller Therapie
Priv.-Doz. Dr. Kay Friedrichs, Mammazentrum Hamburg

Gyndkologische Probleme bei Brustkrebs
Prof. Dr. Linn Woelber, Dysplasiezentrum Hamburg

Der Stellenwert von Sport auf dem Weg der Heilung
Dr. Julia Schmidt, Athleticum am Volkspark

Pause mit Speeddating ,,Meet The Doc” zu den Themenkomplexen
Nebenwirkungen, Chemotherapie, Genetik und Psychoonkologie

Modern Breath Work von Breath&Balance
Stephanie Fliigge, Personal Advisor / Performance Coach

Sinn und Unsinn prophylaktischer OPs
Prof. Dr. Felix Hilpert, Mammazentrum Hamburg

Hormonersatztherapie nach Mammakarzinom
Dr. Alma-Verena Miiller-Rausch, Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Krise als Chance? Stark bleiben bei Brustkrebs. Psychosomatische Aspekte
Dr. Catrin Mautner, Zentrum fiir Frauenpsychosomatik

Die beste Erndhrung bei Brustkrebs
Dr. Anne-Sophie Adam, Mammazentrum Hamburg

Veranstaltungsende

www.mammazentrum-hamburg.de



