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Wir – die PINKEN DEERNS 
HAMBURG – sind eine Gruppe krebs-

erkrankter Frauen (überwiegend 
Brustkrebs), die gemeinsam 

Drachenboot paddeln, denn das
 Paddeln im Team macht großen 
Spaß, fördert Kraft und Ausdauer 

und stärkt das Immunsystem.
 

Wir freuen uns immer 
über neue Mitpaddlerinnen. 

Komm gerne (nach Anmeldung)
zu einem Schnuppertraining 

vorbei und steig zu uns ins Boot!

Wo: WSAP Isekai 12,
 20249 Hamburg

Wann:  Jeden Freitag 
 von 16:15 bis 18:00 Uhr

Kontakt: Silvia Heinrich (Trainerin)

Telefon: 0151 61462760

E-Mail: pinkedeernshamburg@outlook.de

Instagram: pinke_deerns_hamburg


