BRUSTKREBS: VERSTEHEN. VORBEUGEN. FRUH ERKENNEN. KLUG BEHANDELN.

ICH BIN DABEI!

17. Mai 2025 | Gerhart-Hauptmann-Platz Hamburg | 10:00 - 17:00 Uhr

Schirmherrschaft
Frau Katharina Fegebank
Zweite Blirgermeisterin der Freien und Hansestadt Hamburg

In Kooperation mit

. S

hambur -pink.de

AKTIONSTAG gegen BRUSTKREBS.
Es erwartet Sie ein interessantes und umfangreiches Programm.
Moderiert durch Barbel Schéfer.




BRUSTKREBS: VERSTEHEN. VORBEUGEN. FRUH ERKENNEN. KLUG BEHANDELN.
brustkrebs

ICH BIN DABE]! e

17. Mai 2025 auf dem Gerhart-Hauptmann-Platz Hamburg von 10:00 - 17:00 Uhr Weitere Informatfonep undidacidetailisite
zeitliche Programm demniéchst unter:

www.ich-bin-dabei.org
T —

Es erwartet Sie ein interessantes und umfangreiches Programm.
Moderiert durch Barbel Schéfer.

 Biihne: Podien, Gesprachsrunden und Einzelinterviews zu Themen wie "Wir wollen Frauen wieder Mut machen", "Prophylaktische Operationen bei familidrem Risiko - Fiir und Wider*,
,»Was ist das Mammographiescreening?", "Sexualitit & Wohlbefinden mit Brustkrebs", "Innovative Diagnostik und Therapie im Uberblick", "Umarme das Leben"
und zu Initiativen, wie "My Time", ""Diplompatientin”, ""Sprich mit mir! Uber Krebs.", "look good feel better" und Studien, wie ,, WAVES* und vieles mehr.

« Parcours der Friiherkennung: Tastmodelle der weiblichen Brust sowie Beratungsgesprache u.a. durch ,,Breast Care Nurses‘

«Kraftvoll durch den Alltag: Fitness- und Mobilitatstests mit entsprechenden Empfehlungen der weiterfiihrenden MaRnahmen sowie Erndhrungsberatung als wichtiger Anteil an der
Prévention und der Genesung an Brustkrebs sowie Qi Gong, Yoga - Kurse, Dance Move-Performances und vieles mehr

*Aktionsflache ,,ICH BIN DABEI!*: Kinderbetreuung, Kiinstlerische Therapien, Give Aways
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