
GESPRÄCHSKREISANGEBOTE 2025 
füR BRuSTKREBSPATIENTINNEN

Tag / UHRZEiT Die Veranstaltungen finden, soweit nicht anders angegeben,  
 mittwochs von 17–18:30 Uhr statt. Bitte Ausnahmen beachten!

VERansTalTUngsoRT  Krankenhaus Jerusalem, Haus Moorkamp 
 Atelier, 2. Etage 
 Moorkamp 2–6, 20357 Hamburg

MinDEsttEilnEHMErZAHl 5

AnMElDUng teilnahme aufgrund beschränkter Plätze ausschließlich nach erfolgter,  
 vorheriger Anmeldung per Mail an office@stiftung-mammazentrum.de

KosTEn Die Veranstaltungen sind kostenfrei. spenden sind willkommen.

iM OKtOBEr 2025 VErAnstAltEn wir wiEDEr PINKTOBER WORKshOPs füR BRusTKREBsPaTIENTINNEN  

- ErnäHrUng BEi BrUstKrEBs  - MiKrOnäHrstOffE in DEr OnKOlOgiE 
- ZAHngEsUnDHEit    - KräftigUng UnD stABilität DUrcH spOrt 
- psycHOOnKOlOgiE/tAnDEMtHErApiE - pinKtOBEr-lABOr  U.V.M.

sIEhE auch ExTRa flyER „PINKTOBER 2025”   WEITERE INfOs: WWW.sTIfTuNG-MaMMaZENTRuM.DE

In den Gesprächskreisen stellen Ihnen Expertinnen und Experten in loser folge neue wissenschaftliche  Erkenntnisse 
und therapeutische Methoden sowie komplementäre Möglichkeiten einer zeitgemäßen Krebsbehandlung vor.  
Im anschluss haben sie die Möglichkeit, persönliche fragen an unsere Referentinnen und Referenten zu stellen.

sPENDEN-KONTO   IBaN DE84 2004 0000 0828 3707   BIc cOBaDEffxxx

DAtUM Tag rEfErEnt/in tHEMA

29.01.2025 Mi renate Kommert Achtsamkeits-impuls                 
siehe auch Extra-flyer „Achtsamkeit/MBsr“

26.02.2025 Mi Dr. Anne-sophie Adam Bewegung und Brustkrebs 
siehe auch Extra-flyer „sporttherapie für Brustkrebspatientinnen“

05.03.2025 Mi prof. Dr. felix Hilpert Brustkrebsmedikamente – wirkmechanismen und nebenwirkungen

26.03.2025 Mi Elisabeth Josenhans 
Kathrin Brown

physiotherapie – Hilfe bei schmerzen und narbenproblemen;  
prophylaxe lymphödem

02.04.2025 Mi prof. Dr. christian schem Aspekte der onkologischen nachsorge

07.05.2025 Mi prof. Dr. felix Hilpert Brustkrebs – folgen für die Eierstöcke?

18.06.2025 Mi sabine geest Überraschende Möglichkeiten entdecken: Körpertherapie als 
 Unterstützung von Körper und seele während der Brustkrebs-therapie

02.07.2025 Mi prof. Dr. linn wölber gynäkologische probleme nach einer Brustkrebserkrankung

03.09.2025 Mi prof. Dr. christian schem Aspekte der onkologischen nachsorge

10.09.2025 Mi priv.-Doz. Dr. Kay friedrichs Behandlung von nebenwirkungen der endokrinen therapie

16.11.2025 Mi liv Hoffmann Brustkrebs – Erst Krise, dann chance zur persönlichen Entwicklung.
ärztlich psychosomatische Aspekte


